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» Dostosuj predkos¢ do panujacych warunkow
» Jedz prawym pasem ruchu

» Plynnie wykonuj manewry

» Zachowuj bezpieczny odstep

» Wyraznie sygnalizuj zamierzone manewry

» Nie cofaj i nie zawracaj

» Zachowaj ostroznos$¢ w sytuacjach awaryjnych
» Ostrzegaj o niebezpieczenstwie

» Utworz korytarz ratunkowy
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e DOSTOSUJ PREDKOSC DO PANUJACYCH WARUNKOW

Poruszaj sie z bezpieczna predkoscia, ktdra zapewni panowanie nad pojazdem. Uwzglednij warunki,
w jakich odbywa sie ruch - opady deszczu, mgte, oblodzenie nawierzchni, site wiatru, natezenie ruchu.
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ZALECANA ZASADA RUCHU

e JEDZ PRAWYM PASEM RUCHU

Nie jedz lewym pasem, kiedy prawy pas jest wolny! Lewy pas stuzy tylko
do wyprzedzania. Po wyprzedzeniu pojazdu zjedzZ na prawy pas ruchu.

e STOSUJ REGULE ZAMKA BLYSKAWICZNEGO

Jesli ktorys z pasow jest zablokowany, czy zamkniety i tworzy sie
zator, wowczas na zwezeniu poruszaj sie zgodnie z tzw. regutg
zamka btyskawicznego. Pojazdy jadg naprzemiennie, po jednym
z prawego i lewego pasa ruchu.

o PLYNNIE WYKONUJ MANEWRY

Zmiana pasa ruchu, przyspieszanie, hamowanie, zjezdzanie z autostrady, muszg odbywac sie rozwaznie,
po upewnieniu sie, Zze nie spowoduje to zagrozenia bezpieczenstwa w ruchu drogowym. Wszystkie
manewry sygnalizuj i rozpoczynaj wczesniej. Patrz w lusterka. Zanim zmienisz pas ruchu upewnij sie
Ze nie zajedziesz drogi innemu pojazdowi.

o WYKORZYSTAJ PAS ROZBIEGOWY

Tzw. pas rozbiegowy stuzy do rozpedzenia pojazdu

do predkosci zblizonej do pojazdéw poruszajacych sie
prawym pasem. Utatwi to bezpieczny wjazd

na autostrade. Gdy jestes na pasie rozbiegowym,
warto wykorzystac go do konca, aby nie zajecha¢

drogi innemu pojazdowi.

Jadac prawym pasem, widzgc pojazd wjezdzajacy

na autostrade z pasa rozbiegowego, utatw mu bezpieczne
wykonanie tego manewru, w miare mozliwosci
zjezdzajac na lewy pas ruchu. \

r




Koniec jazdy po autostradzie to takze niebezpieczny moment podrézy. Znaczne zmniejszenie
predkosci wymaga od kierujgcego skoncentrowania i uwagi. Zjezdzajgc z autostrady sygnalizuj
z wyprzedzeniem ten zamiar, aby nie zmusza¢ kierujgcych, jadacych za tobg, do nagtego
hamowania.

e ZACHOWUIJ BEZPIECZNY ODSTEP

Bezpieczny odstep to taki, ktéry zapewnia komfort
jazdy i zmiejsza ryzyko najechania, w razie nagtych
zdarzen drogowych, na pojazd jadacy przed nami.

e NIE COFAJ I NIE ZAWRACAI

Na autostradzie obowigzuje bezwzgledny zakaz cofania
i zawracania, dotyczy to takze miejsc poboru optat.

To jedna z najgrozniejszych sytuacji na autostradzie.
W przypadku zatoru czekaj na pojawienie sie odpowiednich stuzb.

Jesli pomylite$ droge lub przegapites zaplanowany zjazd, dojedz do najblizszego zjazdu
lub wezta autostradowego, przejedz na przeciwlegty jezdnie i kontynuuj podréz.
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Najbezpieczniejszy bedziesz poza jezdnig. Pasazerowie powinni opusci¢ samochdd prawymi

drzwiami i przejs¢ za bariery lub ekrany dZzwiekochtonne.
Uwaga: furtki umieszczone w ekranach dziatajg tylko w jednga strone, tzn.
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e W PRZYPADKU AWARII POJAZDU:

= NIE ZATRZYMU!I SIE NA PASIE RUCHU

Na autostradach obowigzuje zakaz zatrzymywania sie.

Pas awaryjny to nie miejsce na posto;j!

Wyjatkiem od tej reguty jest wytgcznie awaria pojazdu.
Pojazd stojgcy na autostradzie stwarza ogromne zagrozenie
dla uczestnikéw ruchu.
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= ZJEDZ NA POBOCZE (PAS AWARYJNY)

= WEACZ SWIATLA AWARYJNE
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gdy zejdziesz przez nie z autostrady, to juz na nig nie wrdcisz tg sama droga. {
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=> BADZ WIDOCZNY - ZALtOZ np. KAMIZELKE ODBLASKOWA g sy

=> WYSTAW TROJKAT OSTRZEGAWCZY EE
Trojkat ostrzegawczy ustaw w odlegtosci co najmniej 100 metrow
za pojazdem. Jest to odlegtos¢ w jakiej rozmieszczone sg kolejne

stupki prowadzace tzw. kilometrowe. Zadbaj, aby sie nie przewrdcit.



= WEZWIJ POMOC

Numer drogi
(co 1 km)

Biezacy
kilometr

Metr drogi
(setka metrow)
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Na autostradach, co ok. 2 km, umieszczone sg kolumny
alarmowe. Nacisnij przycisk i poczekaj na zgtoszenie sie
operatora.

Nie podejmuj samodzielnych préb holowania pojazdu,
moga to robic tylko pojazdy pomocy drogowe;j.

W przypadku awarii skontaktuj sie z Centrum
Zarzadzania Autostradg lub zadzwon pod numer
ratunkowy 112 albo Policji 997.

Dzwonigc z telefonu komdrkowego, podaj doktadnie
swoje potozenie, ktére odczytasz na najblizszym stupku
prowadzacym (kilometrowym). Znajdziesz na nim
numer drogi, biezgcy kilometr i kolejne sto metréw na
danym kilometrze.

e OSTRZEGAJ O NIEBEZPIECZENSTWIE

Ostrzegajac o niebezpieczenstwie, uzyj sygnatéw éwietinych lub dzwiekowych. Swiatta awaryjne
wiacz w przypadku awarii pojazdu lub wypadku. Uzyj tych swiatet, gdy zblizasz sie do zatoru na
drodze lub innego niebezpieczenstwa, moggcego spowodowac kolizje.

Podczas mgty jeste$ zobowigzany do wigczenia swiatet mijania. Warto tez wigczyé przednie Swiatta
przeciwmgtowe, jesli twdj pojazd jest w nie wyposazony. Tylne $wiatta przeciwmgtowe wtacz jezeli
widocznos¢ jest mniejsza niz 50 metrow. Wytacz je niezwtocznie w razie poprawy widocznosci!

e UTWORZ KORYTARZ ZYCIA (KORYTARZ RATUNKOWY)

ULATWIAJAC PRZEJAZD StUZBOM RATUNKOWYM PRZYCZYNIASZ SIE DO RATOWANIA CUDZEGO ZYCIA!

Jako uczestnik ruchu musi utatwic¢ przejazd pojazdu uprzywilejowanego,
przez niezwtoczne usuniecie sie z jego drogi, a w razie potrzeby
zatrzymanie sie.

Utworzenie korytarza zycia (korytarza ratunkowego) to czesto
decydujace o zyciu zachowanie na autostradzie. Umozliwia on
swobodne i szybkie przejechanie stuzbom ratunkowym do miejsca
wypadku. Takim korytarzem mogg poruszac sie nie tylko pojazdy
uprzywilejowane, takie jak straz pozarna, pogotowie ratunkowe,
policja, ale réwniez takie, ktére mogg wesprzec stuzby ratunkowe
w udroznieniu drogi np. “holownik”.

Aby stworzy¢ korytarz zycia pojazdy z lewego pasa zjezdzaja maksymalnie
na lewo, a pojazdy z prawego pasa (prawych paséw) maksymalnie
na prawo. Pamietaj, ze mozesz wjechac na pas zieleni, gdy korytarzem
zycia bedzie musiat przejechac np. duzy pojazd stuzb ratunkowych.
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Opracowanie: Biuro Ruchu Drogowego Komendy Gtéwnej Policji, Polski Zwigzek Motorowy (GKSPiT, GKBRD).

Opracowanie graficzne: Benedykt Chgdzynski. Warszawa, sierpien 2018.



